
道⼀一法師 編講於 美國華嚴蓮社 ~ 2015.8.1

〜～向⾧長者看⿑齊（2-2）〜～
中阿含40-41經／增⽀支部8/23-8/24經

《⼿手⾧長者經》



《中阿含》第40經



時間：佛世 
地點：阿邏鞞伽邏‧惒林 
⼈人物：世尊、⼿手⻑⾧長者、五百⻑⾧長者、⼀一⽐比丘、諸天、
諸⽐比丘



爾時，⼿手⻑⾧長者與五百⼤大⻑⾧長者俱，往詣佛所…… 
世尊告⽈曰：「⼿手⻑⾧長者！汝今有此極⼤大眾。⻑⾧長者！汝
以何法攝此⼤大眾？」 
彼時⼿手⻑⾧長者⽩白⽈曰：「世尊！謂有四事攝，如世尊說
：⼀一者、惠施，⼆二者、愛⾔言，三者、以利，四者、
等利。世尊！我以此攝於⼤大眾……」



世尊歎⽈曰：「善哉！善哉！⼿手⻑⾧長者！汝能以如法攝
於⼤大眾，⼜又以如⾨門攝於⼤大眾，以如因緣攝於⼤大眾。 
若過去（未來、現在）有沙⾨門、梵志以如法攝⼤大眾
者，彼⼀一切卽此四事，攝於中或有餘。」



佛為說法，勸發渴仰，成就歡喜已，卽從坐起…… 
還歸其家，到外⾨門已，…… 
中⾨門、內⾨門及⼊入在內，若有⼈人者，盡為說法， 
勸發渴仰，成就歡喜已，昇堂敷床，結跏趺坐， 
⼼心與慈俱，遍滿⼀一⽅方成就遊……如是悲、喜，⼼心與捨
俱，無結無怨，無恚無諍，極廣甚⼤大，無量善修，遍
滿⼀一切世間成就遊。



爾時，三⼗十三天集在法
堂，咨嗟稱歎⼿手⻑⾧長者…… 

於是，毘沙⾨門⼤大天⺩王， 
往詣⼿手⻑⾧長者家，告⽈曰： 
「⻑⾧長者！汝有善利，有⼤大
功德。所以者何？今三⼗十
三天為⻑⾧長者集在法堂，咨
嗟稱歎……」 

是時，⼿手⻑⾧長者默然不語，
不觀、不視毘沙⾨門⼤大天
⺩王。 
所以者何？以尊重定、守
護定故。



佛於⽐比丘眾中稱其具有七希
有之德： 

1.我為說法，勸發渴仰，成
就歡喜 
2.還歸其家……若有⼈人者，
盡為說法 
3.結跏趺坐，⼼心與慈俱…… 
4.悲…… 
5.喜…… 
6.捨遍滿⼀一切世間成就遊。 
7.三⼗十三天為彼集在法堂，
咨嗟稱歎



⼀一⽐比丘往詣⻑⾧長者， 
告以佛對他的稱歎……



於是，⼿手⻑⾧長者⽩白⽐比丘⽈曰： 
「尊者！是時無⽩白⾐衣耶？」 

⽐比丘答⽈曰：「無⽩白⾐衣也。」 

⼜又問⽈曰：「若有⽩白⾐衣者，當
有何咎？」 

⻑⾧長者答⽈曰：「尊者！或有不
信世尊語者，彼當⻑⾧長夜不義
不忍，⽣生極惡處，受苦無量
；若有信佛語者，彼因此事
故，便能尊重恭敬禮事我。
尊者！我亦不欲令爾也。」



尊者！願在此⻝⾷食。 
彼⽐比丘默然受請。 
⼿手⻑⾧長者知彼⽐比丘默然受已，卽從坐起，⾃自⾏行澡⽔水，以
極淨美種種豐饒⻝⾷食噉含消，⾃自⼿手斟酌，令得飽滿。 
⻝⾷食訖收器，⾏行澡⽔水已，取⼀一⼩小床，別坐聽法。



彼⽐比丘為⼿手⻑⾧長者說法，勸發渴仰，成就歡喜…… 
成就歡喜已，從坐起去，往詣佛所…… 
謂與⼿手⻑⾧長者本所共論盡向佛說。 
於是，世尊告諸⽐比丘：「我以是故，稱說⼿手⻑⾧長者
有七未曾有法。復次，汝等當知，⼿手⻑⾧長者復有第
⼋八未曾有法：⼿手⻑⾧長者無求無欲。」



《中阿含》第41經



時間：佛世 
地點：阿邏鞞伽邏．惒林 
⼈人物：世尊、諸⽐比丘



1、⼿手⻑⾧長者⾃自少欲，不欲令他知我
少欲，有信、有慚、有愧、有精
進、有念、有定、有慧，⼿手⻑⾧長者⾃自
有慧，不欲令他知我有慧。⼿手⻑⾧長者
有少欲者，因此故說。



2、⼿手⻑⾧長者得信堅固，深著如來，信根已⽴立，終不
隨外沙⾨門、梵志、若天、魔、梵及餘世間；⼿手⻑⾧長者
有信者，因此故說。

⼀一、正常道的修習信⼼心：正信（正信必
有正願），聲聞法中是「出離⼼心」，⼤大
乘法中是「菩提⼼心」。 

⼆二、⽅方便道的修習信⼼心：普賢⼗十⼤大願。



3、⼿手⻑⾧長者常⾏行慚耻，
可慚知慚，惡不善法，
穢污煩惱受諸惡報，造
⽣生死本；⼿手⻑⾧長者有慚
者，因此故說。

注：慚者，依于⾃自⾝身及法，⽣生于尊貴增上。由斯崇尚敬重賢善，羞耻過惡
⽽而不敢為，以為體性。別則對治無慚，通則息諸惡⾏行，以為業⽤用。



4、⼿手⾧長者常⾏行愧，
可羞愧知愧，惡不
善法，穢污煩惱受
諸惡報，造⽣生死本。
⼿手⾧長者有愧者，因
此故說。 注：愧者，依于世間他⼈人訶厭增上，輕拒暴

惡。由此羞耻過罪⽽而不敢為，以為體性。 
別則對治無愧，通亦息諸惡⾏行，以為業⽤用。 



5、⼿手⻑⾧長者常⾏行
精進，除惡不
善，修諸善法，
恒⾃自起意，專⼀一
堅固，為諸善
本，不捨⽅方便。
⼿手⻑⾧長者有精進
者，因此故說。



6、⼿手⻑⾧長者觀內⾝身如
⾝身，觀內覺、⼼心、法
如法。⼿手⻑⾧長者有念
者，因此故說。



7、⼿手⻑⾧長者離欲、
離惡不善之法……
⾄至得第四禪成就
遊。⼿手⻑⾧長者有定
者，因此故說。



8、⼿手⻑⾧長者修⾏行智
慧，觀興衰法，得如
此智，聖慧明達，分
別曉了，以正盡苦。
⼿手⻑⾧長者有慧者，因此
故說。



修⾏行⽇日記（⼀一）

向⼿手⾧長者看⿑齊：
學習＂信、慚、愧、精進＂



修⾏行⽇日記（⼆二）

向⼿手⾧長者看⿑齊：
學習＂信、慚、愧、精進＂



修⾏行⽇日記（三）

向⼿手⾧長者看⿑齊：
學習＂信、慚、愧、精進＂



修⾏行⽇日記（四）

向⼿手⾧長者看⿑齊：
學習＂信、慚、愧、精進＂



關於本經： 

1、「《增⽀支部》8集23經」猶如「中阿含40經」，先說其七
希有法，最後佛印可後，再加⼀一法⽽而成「⼋八未成有法」。 

然⽽而，巴利本所談的⼋八法是：信、戒、慚、愧、多聞、施捨、
慧、少欲。（《中阿含》40經：聞法、樂說、成就四無量、
諸天讚歎、無求無欲。 《中阿含》41經：少欲、信、慚、
愧、精進、念、定、慧。） 

2、 「《增⽀支部》8集24經」亦如同「中阿含40經」提到以
「四攝法」攝集⼤大眾。 
                                  
                                      第40、41《⼿手⻑⾧長者經》～終



少欲（無求無欲）

增⽀支部 8/23 中40經 中41經
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末後叮嚀
我們不希望垃圾滯留在家裡，同樣地，也不要將
外在⼈人事物的垃圾留在⾃自⼰己⼼心中。 

若想要把事物處理好，先要設法靜⼼心，因為煩亂
的⼼心無法辦妥事物。 

莫辯論佛法，要思惟⾝身⼼心與法義的關係，活⽤用佛
法於⽣生命旅程中。 

照顧好⾃自⼰己才能照顧⾝身邊的⼈人，所以應時時關注
⾃自⼰己的⾝身⼼心健康。



⾃自利利⼈人⽣生活三部曲
⽤用餐 30
經⾏行 10
休息 20

經⾏行 10
靜坐 20
閱讀 30

健⾛走 30
休息 10
靜⼼心 20

禮佛 10
念誦 30
靜坐 20

慈⼼心觀 ？
⼯工作 ？
反思 ？

數字代表分鐘，可隨個⼈人因緣⽽而調整，盡可能靜動平衡。

敬⽥田 ？
福⽥田 ？
⽤用與存 ？

飲⾷食 養⼼心 運動

情操 ⼈人際 修福



以此功德種善根    累世冤親同沾恩
由斯解脫諸苦惱    共證菩提度有情


